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Abstracto

Conocer el impacto de una disciplina hibrida e interunidades de practicas
integradoras y complementarias para los académicos de la Universidad de S&o Paulo.
Investigacion cuantitativa transversal, con 62 estudiantes de la USP, S&ao Paulo, Brasil.
Recoleccion de datos entre agosto y diciembre de 2021, con cuestionarios via Google Form
y analisis de datos mediante Excel (2016) y Escala Likert. Predominaron estudiantes con
edades entre 22 y 25 afos (38,5%), de la carrera de Obstetricia (25,6%), con motivacién
(48,71%) para profundizar sus conocimientos, carga de trabajo adecuada (75,0%), tema
mas interesante Yoga (75,0%), excelente (40,0%) estrategia de evaluacion, y satisfechos
con la modalidad optativa (65%) e interunidades (90,0%) con recomendacion de
nuevas clases (100,0%). Los resultados demostraron que fue una experiencia positiva para los estudiantes, lo que
fortalece la implementacion de la disciplina en otros cursos.

Palabras clave: salud complementaria e integradora, medicion educativa, colocacion
interdisciplinaria, integralidad en salud, curriculo

1. Introduccion

Las Practicas Integrativas y Complementarias de Salud (PICS) engloban un conjunto de
acciones de salud que tienen como objetivo “fomentar los mecanismos naturales para la
prevencion de enfermedades, la promocion de la salud y la recuperacion a través de
tecnologias efectivas y seguras”. Estas practicas enfatizan “la escucha acogedora, el
desarrollo del vinculo terapéutico y la integracién del ser humano con el medio ambiente y la
sociedad”. Procedentes de diferentes origenes geograficos, culturales e histéricos, los PICS
se basan en el modelo de atencién humanizada y se centran en la integralidad del individuo [1].
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En el escenario brasilefio, a partir de la creacién del Sistema Unico de Salud (SUS) en la
década de 1980, se previo la legitimacion e institucionalizacion de los enfoques PICS, mientras
estados y municipios adquirieron mayor autonomia en sus politicas y acciones en salud, con
descentralizacion y participacion popular. . En este sentido, la Politica Nacional de Practicas
Integrativas y Complementarias (PNPIC) en el ambito del SUS se constituyd con base en las
directrices y recomendaciones de varias conferencias nacionales de salud y también guiada
por las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) [2 ].

Ante este escenario, los PICS fueron institucionalizados en el SUS a través del PNPIC,
aprobado por la Ordenanza GM/MS n° 971 del 3 de mayo de 2006 (BRASIL, 2006).
La politica apoya un conjunto de practicas de salud basadas en el uso de tecnologias ligeras que
fomentan el propio potencial de recuperacion de la persona. Dada la rentabilidad, los PICS son
excelentes enfoques terapéuticos para la atencién de la salud en el Sistema Unico de Salud,
que transportan otros conocimientos y practicas al modelo convencional de atencion, ademas
de estar ya en auge y ganar visibilidad [2].

De esta manera, autores especialistas en el area incluso refuerzan la innovacion del PICS
al modelo convencional de salud, impregnandolo.

[...] “Este avance puede entenderse como expresion de un movimiento que se identifica

con nuevas formas de aprender y practicar la salud, ya que estas practicas se caracterizan

por la interdisciplinariedad y lenguajes unicos, que en general se oponen a la vision

altamente tecnoldgica de la salud. salud que prevalece en la sociedad de mercado,

dominada por los planes de salud, cuyo principal objetivo es generar ganancias y

fragmentar el tratamiento de los pacientes en especialidades que no atienden a la totalidad

de los seres humanos en busca de un remedio a sus males” (TELESI JUNIOR, 2016, p. 99) [3].

Paralelamente a esta problematica, la humanizacién en salud ha sido concebida como
un referente de calidad para la atencion integral, permitiendo superar su visién técnico-
cientifica y considerar la individualidad, la dignidad y los derechos del usuario de la salud.

La salud, ademas de reconocer al profesional como persona, establece una relacién de
cuidado individuo-individual [4].

Auln asi, es posible mencionar la importancia de la pluralidad disciplinaria, que los autores
sefialan como “el camino hacia una vision mas amplia y global del ser humano”, en relacién con
la subjetividad en las practicas y cuidados de salud. Los PICS funcionan precisamente en el
sentido de contribuir a la integracion disciplinar, con su inmensa variedad de recursos, ya que
“descienden de una antigua tradicién de uso continuado y practicamente inalterado de los mismos
recursos tecnoldgicos, guiados por un caracter interdisciplinario”. Esto permite por tanto sefalar
la sostenibilidad y la importancia de las practicas [3].

Sin embargo, al analizar el escenario de las Practicas Integrativas y Complementarias
en las carreras de pregrado en el area de la salud en Brasil, su presencia como disciplina
parece ser incipiente, revelando un relativo desconocimiento por parte de la mayoria de los
profesionales. Para estudios sobre el tema, segun Tesser, Sousa y Nascimento (2018), la
formacién en PIC en Brasil es insuficiente y difusa, con limitaciones en oferta y calidad,
resultando inicial y modesta, alejada de la experiencia de otros paises [ 5].

Un estudio que ejemplifica esta cuestion estima que menos del 10% de los cursos de medicina
ofertados en el pais incluyeron contenidos PICS en su curriculo, mientras que en el escenario
internacional este numero llegd hasta el 80%, lo que indica que la ensefianza de PICS se ha
ido introduciendo paulatinamente en los cursos de posgrado del area de la salud y, en menor
medida, numero, en los de especializacion [6].

dos



Machine Translated by Google

La Ensefianza de Practicas Integrativas y Complementarias en la Modalidad Interunidades...
DOI: http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.111579

Las perspectivas antes mencionadas, ademas, estan en linea con el tercer objetivo de los
Objetivos de Desarrollo Saludable, “garantizar una vida sana y la promocién del bienestar para todos,
en todas las edades”, del PICS que contempla los ambitos de prevencién, promocién , mantenimiento
y recuperacion de la salud, apuntando a un modelo de atencion humanizada centrado en la integralidad
del individuo [7].

De igual forma, la ensefianza y formacion en los PICS también se ajustan a las Directrices
Curriculares Nacionales (DCN), que prevén cambios en la forma de ensefiar y aprender, recomendando
métodos de aprendizaje activo y la incorporacion de tecnologias de ensefianza, y al mismo tiempo
sefialan la importancia de una formacion critica y reflexiva, comprometida con la institucion de las
politicas de salud y las necesidades de la poblacion [8].

Teniendo en cuenta lo anterior, la incipiente formacion de Practicas Integrativas y Complementarias
de Salud en las universidades brasilefias, la congruencia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
los matices de las Directrices Curriculares Nacionales revelan la importancia del estudio de las
practicas como disciplina de pregrado. Asi, el presente estudio surgio
con el objetivo de conocer el impacto de una disciplina hibrida, innovadora, ofrecida en la modalidad
interunidades orientada a practicas integradoras y complementarias para académicos de cinco cursos
del area de la salud de la Universidad de Sao Paulo.

2. Método

Se trata de un estudio cuantitativo transversal, realizado con 62 estudiantes matriculados en la
carrera de pregrado denominada “Cuidado integral durante todo el ciclo de vida a la luz de las
Practicas Integrativas”. La disciplina fue elaborada, presentada y aprobada en convocatoria publica por
la Universidad de Sao Paulo (USP) cuya propuesta fue construir oportunidades de formacion moderna,
hibrida, intra e interinstitucional, que satisfaga las demandas recientes de la sociedad contemporanea.
en diferentes areas del conocimiento, con miras a una atencion integral, acorde con la promocion del
bienestar para todos y en todas las edades.

La disciplina se desarroll6 en el segundo semestre de 2021 como un curso opcional, con
una carga horaria de 60 horas, en formato hibrido, con 16 sesiones de 4 horas cada una para
estudiantes de las carreras de Obstetricia, Gerontologia, Enfermeria, Farmacia y Medicina de la
USP. Fue coordinado por el campus de la Escuela de Artes, Ciencias y Humanidades de Sao
Paulo de la USP.

La poblacion de estudio estuvo compuesta por los 62 estudiantes matriculados. A lo largo del curso
se produjeron algunos abandonos y la muestra estuvo formada por 46 participantes. Segun el diagrama
de flujo que se muestra en la Figura 1.

Para la recoleccion de datos, que se llevod a cabo entre agosto y diciembre de 2021, se
elaboraron y aplicaron dos cuestionarios a través de Google Form. La primera, realizada antes del
inicio de la primera clase, con el objetivo de caracterizar a los estudiantes, compuesta por 12
preguntas que abarcan edad, profesion, afio de ingreso a la universidad, existencia de contacto
previo con algunas de las practicas integradoras y complementarias en salud (PICS) que
justifiquen su interés en inscribirse en el curso, motivo de realizacion del curso y expectativas respecto
de las clases programadas para el semestre.

El segundo cuestionario, aplicado el ultimo dia de clase, contenia 26 preguntas,

a través de la plataforma Google Forms. Esto tuvo el propdsito de conocer el impacto de la

disciplina desarrollada para los estudiantes. Se incluyeron preguntas sobre carga de trabajo,

temas y contenidos tratados, estrategia didactica, metodologia de evaluacion y visitas presenciales y en
relacion con el modelo de ensefanza hibrido, ademas de solicitar sugerencias sobre posibles mejoras
y nuevas ofertas de la disciplina.
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N= 62
enrolled students

16 students dropped out of the course

N= 46 remained in discipline

1st day of class Last day of class
12 questions
Questionnaire applied to all students Questionnaire applied to all students
present on the last day of the course present on the last day of the course
N= 39 answers N= 20 answers
Figura 1.

Representa el flujo para el tamafo de la muestra. Brasil, 2022.

En términos éticos, los estudiantes fueron invitados a participar en el presente estudio y la
recoleccion de datos se realizd Unicamente tras la aceptacion y firma del Término de Compromiso Libre e
Informado. La investigacion fue presentada y aprobada por el Comité de Etica e Investigacién de la
Facultad de Artes, Ciencias y Humanidades de la Universidad de Sao Paulo, bajo el numero 5.048.613,
cumpliendo con todos los principios éticos requeridos para los estudios cientificos, incluyendo la participacion
voluntaria, la privacidad de los participantes, y confidencialidad de la informacion, de acuerdo con la

Resolucion del Consejo Nacional de Salud (CNS) n° 466/2012 y n° 510/2016 relativas a la Investigacion
con Seres Humanos.

Los dados se analizaron en Microsoft Excel 2016, utilizando numeros absolutos y proporciones. Las
variables independientes se refieren al perfil del estudiante (edad, carrera, afio de ingreso, profesion,
periodo de estudio y campos de estudio), contacto previo con practicas integradoras y complementarias
(disciplina de pregrado, especializacion, servicios de salud y otros) y estudiantes. ' percepcion de la
disciplina (carga de trabajo, contenidos cubiertos, profesores responsables, modalidad optativa, docencia
remota, modalidad interunidades, tema considerado mas relevante y tema ofrecido con mejor didactica).
Para analizar la estrategia de evaluacion propuesta en el curso se utilizd una escala Likert, desarrollada
por los investigadores, que va de 0 a 10, siendo 0 considerado pobre y 10 excelente. Finalmente, se
utilizaron las Nubes de Palabras (NP), que son recursos graficos que simulan la frecuencia de términos
en hipertextos, para identificar lo que significé para el estudiante haber asistido a la disciplina “Atencién
integral en todo el ciclo de vida a la luz de las Practicas Integrativas”. .

3. Resultados

Los resultados que se presentan a continuacién se refieren a datos recopilados de 39 estudiantes que
participaron en la primera etapa de la investigacion y 20 en la segunda, como se representa en la Figura 1.

Cabe mencionar que 122 estudiantes expresaron interés en la disciplina; sin embargo, sélo se pudieron
ofertar 60 plazas, con autorizacién para dos estudiantes de intercambio, totalizando asi 62 estudiantes
matriculados. Después de presentar la estrategia de evaluacion
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para ser adoptado, debido a la dificultad para completar todas las tareas, 16 estudiantes abandonaron,
quedando 46 hasta el final de las actividades. La muestra participante en la investigacion estuvo
compuesta por el total de estudiantes presentes el primer dia de clase y que respondieron el primer
cuestionario y el total también presentes el ultimo dia de clase, que respondieron el segundo cuestionario, los
cuales conformaron la muestra representativa. .

Los resultados presentados en la Tabla 1 muestran que la mayoria de los participantes tenian entre 22 y
25 afios (38,5%), seguido de 18 a 21 afios (33,3%), 30 afios o mas (23,1%) y 26 a 29 afios (5,12%).

Caracterizacion de los estudiantes matriculados norte = 39

nore %
Edad
18 a 21 afios 13 333
22 a 25 afios 15 38,5
26 a 29 afios dos 5.1
30 afios 0 mas 9 23.1
Curso
Parteria 10 25,64
Gerontologia 6 15.38
Enfermeria 5 12,82
Farmacia 5 12,82
Nutricion 3 7,69
psicologia dos 5.12
Otros 8 20.51

Afo de incorporacion al curso.

2016 3 7,69
2017 5 12.58
2018 7 17,94
2019 11 28.2

2020 4 10.25
2021 6 15.38
Profesion

alumno 25 64.1

Otros profesionales 14 359

Periodo de estudio

1er 0 2do semestre 3 15
3er o 4to semestre 1 5
5to o 6to semestre 7 35
7mo u 8vo semestre 7 35
Otros semestres aon 10

Campos de estudio
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Caracterizacion de los estudiantes matriculados norte = 39
%
Escuela de Artes, Ciencias y Humanidades " 55
Escuela de enfermeria 3 15
Facultad de Salud Publica 3 15
Otros 3 15
Tabla 1.

Caracterizacion de los estudiantes matriculados, segun edad, carrera, afio de ingreso, profesion, periodo de carrera 'y
campus de estudio. Sdo Paulo-SP, Brasil, 2021. (n = 39 n = 20).

En cuanto a la proporcién de estudiantes de las diferentes carreras involucradas, se observo
que la mayoria (25,64%) eran de la carrera de Obstetricia, seguida de Gerontologia (15,38%),
Enfermeria y Farmacia (12,82%), Nutricion (7,69%) y Psicologia. (5,12%). También hubo
participacion, en menor medida, de los matriculados en otras carreras de la USP, como Pedagogia,
Odontologia y Terapia Ocupacional y Logopedia, entre otras, representadas en conjunto (20,51%).

En cuanto al afio de ingreso a graduacién con mayor prevalencia fue 2019 (28,20%), seguido de
2018 (17,94%) y 2021 (15,38%). De los participantes, el 64,10% eran soélo estudiantes y el 35,89% ya
trabajaba como gerontélogo, doula, investigador, terapeuta floral, docente, dentista y autonomos.

También se puede observar en la Tabla 1 que entre los estudiantes de los diferentes campus
de la USP involucrados se destaco la participacion (55%) de los de la Facultad de Artes, Ciencias y
Humanidades, seguidos por la Escuela de Enfermeria y la Facultad de Ciencias Publicas. Salud
y otros campus. De la USP (15%), donde la mayoria (70%) de los estudiantes se encontraba entre el 5°
y el 8° semestre de su carrera.

La mayoria (82,1%) de los estudiantes ya habia tenido contacto previo con algun
de las practicas integradoras del programa, donde el 37,7% fueron en servicios de salud, el 31,3%
con contenidos dentro de otras disciplinas de pregrado y el 15,38% en especializacion, vida personal
o proyectos de estudio, segun la Figura 2.

En cuanto a la percepcioén de los estudiantes sobre el programa y los contenidos de la carrera,
la mayoria consideré adecuados la carga de trabajo y los contenidos cubiertos (75% y 60%,
respectivamente) y que los profesores responsables de la carrera fueron excelentes (60%) y estaban
satisfechos. ficados respecto a que la disciplina es optativa (65%) y ofrecida interunidades (90%), y

el 80% reporté que no hubo pérdidas respecto a la modalidad hibrida (Tabla 2).

Los temas considerados mas interesantes por los estudiantes fueron el Yoga (75%),
seguida de Acupuntura (65,0%), Terapia Floral (65,0%) y Auriculoterapia (65,0%). Asimismo, en
referencia a la tematica ofrecida con mejor didactica, el Yoga volvio a ser el mas citado (65,0%),
seguido de Aromaterapia/aceites esenciales (60,0%), busqueda de evidencia cientifica (55,0%), Mapa
de evidencia de los PIC (50,0% ), Medicina Tradicional China (50,0%), Bioenergética (50,0%),
Reflexologia (50,0%) y Shantala (50,0%) (datos no mostrados en la tabla).

Respecto a la estrategia de evaluacion propuesta en el curso, la mayoria de los estudiantes
obtuvo una puntuacion de 9 (40%) y 8 (20%) en la Escala Likert. Ademas, los encuestados coincidieron
por unanimidad en recomendar la asignatura para las préximas clases (100%) (datos no mostrados
en la tabla).
Cabe destacar que entre las preguntas presentes en el cuestionario, la ultima
Se refiere a la descripcion de una sola palabra del estudiante sobre el significado para él de tener la
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Others

Specialization

Health services

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00%
B Porcentage of enrolled students
Figura 2.

Estudiantes matriculados en el curso, segun contacto previo con practicas integradoras y complementarias
de salud. S&o Paulo, SP, Brasil, 2021.

Percepcion de los estudiantes matriculados norte = 39

Carga de trabajo

Adecuado 15 75
Bien 4 20
Inadecuado 1 5
Insuficiente 0 0

Contenido cubierto

Adecuado 12 60
Bien 8 40
Inadecuado 0 0
Insuficiente 0 0

Maestros responsables

Excelente 18 90
Bien wos 10
Regular 0 0
Malo 0 0

Modalidad opcional

Satisfecho 13 e
Indiferente 5 25
Insatisfecho dos 10

Ensefiar de forma remota

hubo perdidas 80
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Percepcion de los estudiantes matriculados norte = 39

" %
No hubo dafios 4 20
Modalidad interunidades
Satisfecho 18 90
Indiferente s 10
Insatisfecho 0 0

Tabla 2.

Percepcion de los estudiantes sobre la carga horaria, contenidos cubiertos, profesores responsables, modalidad optativa,
docencia remota e interunidades de la disciplina “Cuidado Integral en todo el ciclo de vida a la luz de las Practicas Integrativas”.
Sao Paulo, SP, Brasil (N = 39).

Humanization

Transformation

Coexistence

Deepening
Opening

Enhancement

Donation Construction

Contemplation

Incendiary

Figura 3.
Nube de palabras “significado al asistir al curso de Atencion Integral a lo largo del ciclo de vida a la luz de las Practicas
Integrativas”, Sdo Paulo -SP, Brasil, 2021.

tema estudiado, siendo “conocimiento” el mas prevalente, seguido de “mejora”,
“transformacion” e “integralidad” (Figura 3).

4. Discusion

El entorno escolar ha demostrado ser un lugar oportuno para la corresponsabilidad
sobre el proceso de salud reconocido como un espacio social donde se dispone de
informacion general, ademas de permitir la educacion para la salud [9].

Importantes iniciativas corroboran la importancia de desarrollar estrategias para
fortalecer practicas integradoras y complementarias en salud. El Proyecto de
Fortalecimiento de la Politica Nacional de Practicas Integrativas y Complementarias de Salud
(PNPIC) avanzo en 2022 con la perspectiva de disefiar un panorama actualizado de la
implementacién del PICS en las regiones de Brasil y de crear, en colaboracion con
universidades y otras organizaciones, posibilidades para la formacion de profesionales de la
salud y consultoria técnica para apoyar a estados y municipios [10].
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Segun datos parciales obtenidos del afio 2019, los PICS se ofrecieron en 17.335 servicios de
la Red de Atencion a la Salud y distribuidos en 4.297 municipios (77%).

Hubo un aumento del 16% (2860) en el numero de servicios respecto a 2017, donde 15.603
(90%) son de atencion primaria de salud [11].

Hay desafios en el escenario de la salud y de la ensefianza de la salud. La incorporacion de
practicas integradoras en la formacion de futuros profesionales puede ser una estrategia importante
para despertar, fortalecer y consolidar la atencion integral.

Por un lado, existe una demanda creciente de nuevas practicas terapéuticas en los servicios de
salud, especialmente a partir de 2006, con la publicacion de la Politica Nacional de Practicas
Integrativas y Complementarias (PNPIC) por parte del Ministerio de Salud. Los pacientes muchas
veces buscan atencion diferenciada, mas alla de lo convencional, pero el profesional no siempre
esta preparado para ofrecerla, de acuerdo con las necesidades individuales de la poblacion atendida [12].

Sin embargo, la oferta de PIC en cursos de pregrado, de hecho, ha sido incipiente, ya que el
numero de cursos de salud que tienen su ensefanza en el curriculo formal es reducido y, cuando se
ofrecen, son opcionales, lo que lleva a una fragilidad de la educacién formal. cién sobre estas
practicas [13].

La presente investigacion demostré que la propuesta para la disciplina integré mas
cursos, ademas de los de Obstetricia y Gerontologia, en el campus de la Facultad de Artes,
Ciencias y Humanidades de la Universidad de Sao Paulo, con contenidos sobre las diferentes
practicas integradoras y complementarias en salud, y brindé una oportunidad comun a los diferentes
cursos en la USP, con foco en promover una educacion mas integral y con posibilidad de
calificacion mas alla de la preparacion técnica ya establecida. Ademas, la modalidad hibrida ofrecida
estuvo en linea con las Directrices Curriculares Nacionales (DCN) que incentivan cambios en la
forma de ensefiar y aprender, que recomiendan métodos de aprendizaje activo y la incorporacién de
tecnologias de ensefanza [8].

En este sentido, los datos encontrados a partir de la implementacién del plan de estudios
con la insercién de la asignatura “Cuidado Integral en todo el ciclo de vida a la luz de las
Practicas Integrativas” permitieron reconocer que hubo impacto para los estudiantes
matriculados, ya que, cuando Al comparar las respuestas del cuestionario inicial aplicado con las del
segundo, se evidencidé que las expectativas depositadas en la disciplina fueron cumplidas, con
énfasis en el acceso a la evidencia cientifica para la base de la practica profesional y la atencién
a la salud.

Ante esto, la culminacion de la disciplina brindd consideraciones favorables a los participantes, al
lanzar perspectivas positivas en cuanto a la carga de trabajo, los temas y contenidos abordados, los
docentes involucrados, la didactica, la metodologia de evaluacion y el modelo hibrido ofrecido,

ademas de las visitas presenciales que se realizaron durante el semestre del curso.

Los resultados del presente estudio estan en linea con los hallazgos de la literatura, donde
muestran puntos positivos en la percepcion de los PIC como un nuevo campo para el desempefio
profesional14.

[...] “la insercion de disciplinas, enfocadas en PICS, en las matrices curriculares de la

educacion superior, brindara al profesional lineas de trabajo que, en ocasiones, se

vuelven desconocidas, debido a la direccion de los cursos de tratamientos conservadores,

ademas de brindandoles formas de atencion al paciente de una manera mas humana y holistica” [14].

Segun el entendimiento de los estudiantes sobre la disciplina desarrollada, la propuesta
resultd innovadora, al promover la interaccion y conexion entre carreras del area de la salud, al
configurar interunidades, poner fin a
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interdisciplinariedad. Esta perspectiva es discutida por autores que defienden la pluralidad como
una forma de lograr una perspectiva mas amplia, holistica y global del individuo.
El resultado de este proceso es el intercambio de conocimientos y la puesta en comun de
conocimientos [15].

De la misma manera, ofrecer la disciplina en modalidad interunidades, ademas de
fortalecer la multidisciplinariedad, podria ofrecer conocimientos sobre los PICS puestos a
disposicion por el Sistema Unico de Salud, poco difundidos en el &mbito de la Universidad de S&o
Paulo. , asi como en otras instituciones publicas o incluso privadas. En vista
De esto, a pesar de ser propugnado en las politicas del Sistema Unico de Salud, asi como por el
Consejo Federal de Enfermeria (COFEN), estudios muestran una escasez de instituciones publicas
y privadas que ofrezcan disciplinas en cursos de pregrado sobre estas practicas en el estado de
Séao Paulo, sede de la unidad de la USP donde se desarrollé la disciplina involucrada en esta
investigacion [16].

Para Santos y otros colaboradores (2022), ensefiar PICS a nivel de pregrado significa
contribuir a la implementacién de los principios del SUS, ademas de impulsar la atencién integral
en salud17 Asi,

[...] “la presentacion del PICS durante la graduacién ocurre como una conciencia de la

formacion de una atencion individualizada, que sigue principios bioéticos y evaluadores de la

vida y que esta siempre en busqueda de nuevos conocimientos, pero que no se limita a

publicaciones cientificas, dada la incipiencia de estos para evaluar contextos y atencion individualizada.
Dentro de las experiencias profesionales destaca el aprendizaje sobre la importancia de

brindar una atencion integral. Esta oferta es fundamental para la calidad de la atencion

sanitaria, para romper con el modelo hospitalario y fragmentado, ademas de resignificar el

concepto de salud por parte de los propios usuarios. Al observar los multiples campos de

accion, la disciplina logra ser util para todos los profesionales de la salud, independientemente

del area que elijan actuar” [17].

Segun la vision de algunos autores, el campo de accion multiple, independientemente del
area en que se desempeiie el profesional de la salud, la preparacion para la atencion integral indica
la adhesion a una ensefianza que contiene contenidos que sustentan ese cuidado, que es
obligatorio en la formacién y no como una opcion.

Por lo tanto, se sabe que la disciplina “Cuidado integral a lo largo del ciclo de vida a la luz de
las Practicas Integrativas” ha cumplido con excelencia los objetivos y metas propuestas en su
proyecto, impactando positivamente en la formacion de los estudiantes, dando visibilidad a la
Universidad de Sao Paulo. , y afrontar las Practicas Integrativas y Complementarias en el ambito
de la triada: docencia, investigacion y extension.

Una limitacién del estudio es el hecho de que no todos los estudiantes respondieron, ya que
Salo participaron en el estudio los presentes el primer y ultimo dia. Por lo tanto, los hallazgos
favorecen que los nuevos cursos incluyan el contenido de practicas integradoras como materia
en el curriculo para que mas estudiantes se apropien de practicas reconocidas y aplicables para
el cuidado diferenciado de la salud, asi como puedan, como profesionales, incentivar la provision
de PICS como recurso complementario para la salud y el bienestar de la poblacién atendida.

5. Conclusion

El estudio demostré que la propuesta de una disciplina innovadora, en la modalidad
interdisciplinaria, sobre Practicas Integrativas y Complementarias en Salud, ofrecié
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en la Universidad de Sao Paulo, se consideré positivo para los estudiantes del area de la
salud, con impacto positivo en su formacion. Resaltaron como punto positivo la carga de
trabajo, temas y contenidos abordados, docentes involucrados, didactica de la clase impartida y
estrategia de evaluacion.

De esta manera, se verifica la importancia de ampliar los contenidos centrados en los
PICS a ofras carreras de pregrado en salud y otras instituciones, especialmente en el caracter
interdisciplinario y obligatorio, dada la limitada oferta entre las universidades, incluso a 15 afios
de la institucionalizacion de las practicas. en la Unica de Salud de Brasil.
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