As mulheres e as semelhantes situagdes de violéncia em Brasil e Portugal

Women and similar situations of violence in Brazil and Portugal

Mujeres y situaciones similares de violencia en Brasil y Portugal

DOI: 10.55905/revconv.17n.3-033

Originals received: 01/26/2024
Acceptance for publication: 02/14/2024

Priscila Mazza de Faria Braga

Mestranda em Atencéo Priméaria em Saude
Instituicdo: Universidade de S&o Paulo (USP)
Endereco: Séo Paulo - Sdo Paulo, Brasil
E-mail: priscilamfb@usp.br

Orcid: https//orcid.org/0000-0002-2863-8968

Dora Mariela Salcedo Barrientos

Doutora em Enfermagem

Instituicdo: Universidade de Séo Paulo (USP)
Endereco: Séo Paulo - Sdo Paulo, Brasil
E-mail: dorabarrientos@usp.br

Orcid: https://orcid.org/00000003-1562-0598

Lislaine Aparecida Fracolli

Doutora em Enfermagem

Instituicdo: Universidade de S&o Paulo (USP)
Endereco: Séo Paulo - Sdo Paulo, Brasil
E-mail: lislaine@usp.br

Orcid: https//orcid.org/ 0000-0002-0936-4877

Joana Topa

Doutora em Psicologia Social

Institui¢do: Universidade de Maia (UMAIA)
Endereco: Maia - Portugal

E-mail: jtopa@ismai.pt

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0663-973X

José Manuel Peixoto Caldas

Doutor em Sociologia

Instituicdo: Universidad de Salamanca, Fundacion Carolina
Enderego: Salamanca - Madrid, Espafia

E-mail: drjosemanuelpeixotocaldas@gmail.com

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0796-1595

Contribuciones a Las Ciencias Sociales, Sdo José dos Pinhais, v.17, n.3, p. 01-17, 2024


mailto:priscilamfb@usp.br
mailto:dorabarrientos@usp.br
mailto:lislaine@usp.br
mailto:jtopa@ismai.pt

@
REVISTA

(., CONTRIBUCIONES
.(? J.LS’.

SOCIALES

Nathéalia Tavares

Graduada em Obstetricia

Instituicdo: Universidade de Sao Paulo (USP)
Enderecgo: S&o Paulo - Sdo Paulo, Brasil
E-mail: nathyvavets@usp.br

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5007-7984

Luiza Lopes Romero

Graduada em Obstetricia

Instituicdo: Universidade de Sao Paulo (USP)
Endereco: Sdo Paulo - Sdo Paulo, Brasil
E-mail: l.zalromero@usp.br

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-5317-9874

Maria Luiza da Silva

Graduanda em Obstetricia

Instituicdo: Universidade de Sao Paulo (USP)
Enderecgo: S&o Paulo - Sdo Paulo, Brasil
E-mail: mallu1953@usp.br

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9605-7519

RESUMO

Este estudo integra um projeto sobre migracao feminina entre Portugal e o Brasil, abordando a
feminizagdo crescente da migragdo internacional. Em Portugal, as mulheres migrantes
representam mais da metade da populacéo estrangeira (51%), sendo a comunidade brasileira a
mais significativa, enquanto no Brasil, mulheres representam 41% dos imigrantes de longa
duracdo. Apesar dos desafios enfrentados por mulheres migrantes, estudos cientificos muitas
vezes negligenciam abordagens sensiveis ao género. O estudo foca em duas mulheres latino-
americanas, uma boliviana no Brasil e uma brasileira em Portugal, usando uma abordagem
tedrica baseada nos Determinantes Sociais do Processo Saude-Doenca (HDP) e na
Interseccionalidade. A anélise revela fatores protetores e destrutivos nas dimensdes sociais,
econdmicas e politicas, evidenciando desigualdades de género, raca e classe. A discriminagéo
sistémica, violéncia de género e desafios no acesso a servicos de salde sdo destacados. O estudo
sublinha a complexidade da migracéo, ressaltando a interseccionalidade como crucial para
entender as experiéncias das mulheres imigrantes. A conclusao destaca a importancia de analisar
as relacdes sociais, econdmicas, politicas e de poder para interpretar discursos migratorios.

Palavras-chave: migracdo humana, violéncia de género, determinantes sociais da salde,
enquadramento interseccional, vulnerabilidade social.

ABSTRACT

This study is part of a project on female migration between Portugal and Brazil, addressing the
growing feminization of international migration. In Portugal, the Brazilian community is
significant, while in Brazil, women constitute 41% of long-term immigrants. Despite the
challenges faced by female migrants, scientific studies often overlook gender-sensitive
approaches. The study focuses on two Latin American women, one Bolivian in Brazil and one
Brazilian in Portugal, using a theoretical framework based on the Social Determinants of the
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Health-Disease Process (HDP) and Intersectionality. The analysis reveals protective and
destructive factors in social, economic, and political dimensions, highlighting gender, race, and
class inequalities. Systemic discrimination, gender violence, and challenges in accessing
healthcare services are emphasized. The study underscores the complexity of migration,
emphasizing intersectionality as crucial to understanding the experiences of female immigrants.
The conclusion highlights the importance of analyzing social, economic, political, and power
relations to interpret migratory discourses.

Keywords: gender-based violence, human migration, social determinants of health,
intersectional framework, social vulnerability.

RESUMEN

Este estudio forma parte de un proyecto sobre la migracion femenina entre Portugal y Brasil, que
aborda la creciente feminizacion de la migracion internacional. En Portugal, las mujeres
migrantes representan mas de la mitad de la poblacion extranjera (51%), siendo la comunidad
brasilefia la més significativa, mientras que en Brasil, las mujeres representan el 41% de los
inmigrantes de larga duracion. A pesar de los retos a los que se enfrentan las mujeres migrantes,
los estudios cientificos suelen descuidar los enfoques sensibles al género. El estudio se centra en
dos mujeres latinoamericanas, una boliviana en Brasil y una brasilefia en Portugal, utilizando un
enfoque tedrico basado en los Determinantes Sociales del Proceso Salud-Enfermedad (DSS) y la
Interseccionalidad. El analisis revela factores protectores y destructivos en las dimensiones
social, econdmica y politica, destacando las desigualdades de género, raza y clase. Se destacan
la discriminacion sistémica, la violencia de género y las dificultades para acceder a los servicios
sanitarios. El estudio hace hincapié en la complejidad de la migracion, destacando la
interseccionalidad como crucial para comprender las experiencias de las mujeres inmigrantes. La
conclusion subraya la importancia de analizar las relaciones sociales, econémicas, politicas y de
poder para interpretar los discursos migratorios.

Palabras clave: migracién humana, violencia de género, determinantes sociales de la salud,
marco interseccional, vulnerabilidad social.

1 INTRODUGCAO

Este estudo demonstra, de forma detalhada, os capitulos tedricos da dissertacdo de
mestrado do autor referente a Teoria das Representacfes Sociais, apresentados sob supervisao de
sua orientadora.

A investigacdo busca primeiramente teorizar o conceito das representagdes sociais,
também denominadas como TRS?! por meio de sua historicidade, em referéncia & sua génese: a
dindmica do pensamento do coletivo; fora suas principais abordagens resultantes, classificadas

como a culturalista, a societal e a estrutural.
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O objetivo principal, além da propria conceituacdo da tematica e suas interpelactes
tedricas que posteriormente a capitanearam, € buscar refletir como as representagdes sociais
podem ressignificar, de forma constante, cenarios sociais.

Utilizou-se uma abordagem qualitativa de apuracéo tedrica encabegada por uma analise
de contetdo, envolvendo uma revisdo bibliografica dos teodricos: Serge Moscovici, Denise
Jodelet, Willem Doise e Jean Claude Abric, o estudo também se vale de imagens para explanar
determinadas noc¢Ges, empregou-se para isso de um recorte temporal, em especial, dos Ultimos
40 anos das principais producdes dos literatos.

Ao final, os resultados esperados buscavam interseccionar os marcos metodologicos

expostos em conjunto com a explanacao do senso comum metodizado pela TRS.

2 METODO

Esta investigacdo surge de um projeto mais amplo sobre a migracdo feminina
desenvolvido entre Portugal e o Brasil. Este estudo descritivo e longitudinal tem como objetivo
compreender as experiéncias das mulheres imigrantes latino-americanas no que diz respeito ao
processo migratorio e identificar potenciais experiéncias de violéncia multipla nos paises de

acolhimento.

2.1 PARTICIPANTES

Participaram deste estudo duas mulheres imigrantes latino-americanas: uma boliviana e
outra brasileira, residentes no Brasil e em Portugal respectivamente. Os participantes elegiveis
deveriam ser mulheres latino-americanas nascidas no exterior, com 18 anos ou mais, que
morassem ou passassem um periodo significativo de tempo na cidade onde a pesquisa foi
realizada. Estes critérios refletem o nosso interesse em compreender a dindamica social entre as

mulheres imigrantes.

2.2 COLETA E ANALISE DE DADOS

Uma entrevista qualitativa semiestruturada foi utilizada para coleta de dados. A analise
qualitativa foi desenvolvida em duas fases: 1) fase de codificacao e 2) fase de anélise do discurso.
Inicialmente foi criado um quadro descritivo (Tabela 1). O modelo baseia-se na proposta de

Breilh (1997), que identifica fatores protetores e destrutivos em suas dimensfes singulares,
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particulares e estruturais. Em seguida, analisamos o discurso direto e o interdiscurso (Pécheux,
1997; Nogueira, 2001; 2008) para desenvolver uma compreensdo holistica e contextualizada das
condicOes historico-sociais, econdmicas e politicas de producdo do discurso (Maziere &
Marcionilo, 2007; Pécheux, 1997). As analises foram estruturadas por um referencial teérico que
interliga os Determinantes Sociais do Processo Saude-Doenca (PSD) e a Interseccionalidade.

A teoria HDP surgiu no século XVIII dentro do movimento “medicina e patologia social”.
Prop0s interpretar a construgdo social que determina as condi¢Oes de vida, relacionando os
processos sociais e politicos a determinacdo da salde e da doenca em todas as dimensdes
(singular, particular e estrutural) (Breilh, 1991; Fonseca & Egry, 2010).

A interseccionalidade surgiu como um compromisso tedrico-metodoldgico que visa
compreender as relagcdes de poder dentro da sociedade e os contextos em que a desigualdade
social ocorre, permitindo assim uma analise aprofundada da realidade experiencial e social
(Crenshaw, 1991; de los Reyes & Mulinari, 2020). Especialmente no que diz respeito aos
processos migratorios, esta teoria trouxe a tona um tipo de anédlise até entdo negligenciada
cientificamente (Magliano, 2015). Esta teoria desafia a no¢cdo de uma posigdo politica ligada a
uma forma singular de identidade (por exemplo, género, etnia), movendo-se em direc¢do a uma

visdo plural de identidade que entrelaca.

3 RESULTADO

Rosa Maria (RM) é uma boliviana que mora no Brasil h4 dois anos. Ela saiu da Bolivia
para vir para o Brasil com o filho, em busca de melhores condicdes de vida. Porém, ela descobriu
que o Brasil ndo era um lugar tdo favoravel para os imigrantes. O que me entristece sdo 0s
comentarios que ouco, sdo bobagens. Fascistas... Ah... Eles zombam dos bolivianos. (RM)

Aos 21 anos, engravidou, fruto de um relacionamento conflituoso com Paulo, envolvendo
uma fraude financeira. Ao migrar para o Brasil, foi acolhida pela irma, para quem trabalhou sem
remuneracdo por algum tempo, como forma de saldar a divida contraida durante a viagem.
Depois de algum tempo, conheceu o seu atual companheiro Paulo em contexto de trabalho, pois
tentava escapar a exploracdo da irma. Desde entdo, Paulo e a irma de Rosa Maria mantém uma
relacdo tensa.

Em seu relacionamento atual, ela é vitima de violéncia doméstica. Ja sofreu agressoes

fisicas e verbais, inclusive durante a gravidez; dificuldade de comunica¢do com terceiros, pois
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compartilha o Unico celular com o companheiro e ele controla seu uso; acusacfes e cobrancas
sobre onde vai e com quem fala; a recusa do companheiro em cuidar do filho e da casa, bem
como a pressao para voltar ao trabalho logo ap6s o parto (ela teve menos de uma semana de
descanso).

Um dia sai para uma consulta, depois fui ver minha irma. Quando voltei naquele dia, ele
perguntou onde eu estava... Ele ndo gostou quando cheguei em casa atras dele, entdo brigamos.
[...] A gente briga muito [...] ele ndo me deixava em paz. Ele ficava me perguntando onde eu
estava, 0 que eu ia fazer, que horas eu voltava, ele ndo me deixava fazer nada. (RM)

Sim, ele ja tinha me batido na cara... Fiquei chocado. Mas ndo, eu ndo disse nada. (RM)

Atualmente mora com o companheiro e dois filhos em um imdvel alugado, que dividem
com outras duas familias. Cada um deles mora em um quarto e divide o resto da casa. Ela tem
sido responsavel por manter a propriedade limpa e organizada, caso contrario ninguém mais o
faria. Ela ndo tem rede de apoio na comunidade e, a nivel pessoal, vé a irméa esporadicamente. A
Unica ajuda que ela recebe vem de instituicdes de caridade.

Queria deixa-lo, porque na minha gravidez anterior minha irma conseguiu me ajudar. Ela
lavou minha roupa e me trouxe comida. Mas agora ninguém me ajuda, inclusive ele. Mas ndo
contei nada para minha irmé, porque sabia que ela s6 discutiria com meu marido. Veremos até
onde ele vai.

O trabalho me esgota. Meus olhos estdo cansados de manusear agulha e linha todos os
dias. Porque passo muitas horas trabalhando, minha vida fica restrita a casa e a costura... ndo
posso fazer mais nada. (RM).

A Flor 1 (FL) é uma mulher negra brasileira que mora em Portugal ha sete anos. No
Brasil, ela foi casada com Jodo por dezoito anos e tiveram um filho juntos. Apds dez anos de
casamento, comecaram os conflitos entre o casal. Estes foram causados pelo vicio do jogo do seu
parceiro, o que levou a perdas financeiras para a familia e ameacas de outros jogadores. Além
destes problemas financeiros, FL foi vitima de incidentes de agressdo, alguns deles
testemunhados pelo seu filho.

Percebi que estava sendo perseguida por algumas pessoas que se envolveram com meu
marido. ‘Se vocé for a policia, vocé morre, seu filho morre.’ [...] eu temia principalmente pela

vida do meu filho e da familia. (FL)
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Fui espancado de manha, a tarde e a noite. Entdo quando alguém da familia dele chegava
em casa eu tinha que fingir e dizer que estava tudo bem, nada tinha acontecido. (FL)

Mas eu tinha marcas de cigarro e de faca, foi uma tortura! [...] Ele me bateu assim até eu
ficar deitada e fraca demais para levantar! (FL)

Sentindo-se insegura, ela decidiu fugir do Brasil. Ela migrou para Portugal com o apoio
do irmdo, que ja estava no pais. Para encoraja-la, ele mencionou que os dois paises falavam a
mesma lingua. No inicio, ela teve que deixar o filho com a mée no Brasil, mas voltou para busca-
lo quatro anos depois. Foi quando ficou gravida de um imigrante cabo-verdiano (Lucas). O
reencontro com o filho e a gravidez ndo planejada causaram tensées no casal, que culminaram
na separacdo e no reconhecimento da paternidade da filha mais nova. Em Portugal, ela sofreu
discriminacdo e assédio na procura de emprego, no local de trabalho, foi isso que te disse, € 0
estigma que as pessoas ainda tém. Eles nos associam a promiscuidade, querem tirar vantagem.
[...] “Ah, mas vocé ¢ brasileiro, brasileiro ¢ gostoso, brasileiro ¢ assim’, e eu falei ‘Sim, mas
senhor, eu ndo sou!” ‘Ah, eu pago bem.' (FL) e como utente do Sistema Unico de Satide (SUS),
quando estava a dar o primeiro banho ao meu bebé, houve uma pessoa que me disse: 'Ah, tu ndo
sabes dar banho num bebé, da-lhe um tentar. Vocé ndo esta acostumado a dar banho em bebés
assim?’ Ou seja, aqueles que dao banho em tigelas... mas ndo ¢ assim, no Brasil também temos
banheiro! As pessoas me consideram um ‘uga-uga’ (termo brasileiro depreciativo para negros).
(FL)

Atualmente ela mora com os dois filhos num imével alugado, carinhosamente chamado
de ‘cubiculo da alegria’. Olha, eu pago € 300 de aluguel, sobra pouco depois disso. Gastei quase
€ 60 em medicamentos! Eu realmente precisava desse dinheiro! Nao comprei gasolina para
comprar remédio para minha filha. (FL). Ela trabalha muitas horas de segunda a sdbado, o que
leva ao esgotamento fisico e ao sentimento de culpa por ndo poder dedicar mais tempo aos filhos
(o mais velho é responsavel por cuidar da irmd), chego em casa de madrugada, as vezes as 3h30
da manha. Preparo algo para eles comerem e volto correndo para o trabalho. Mas para mim, se
eu tivesse alguém para cuidar deles, estaria em paz! (FL)

Apesar de ndo ter uma rede de apoio presencial, ela se sente cuidada pela familia no

Brasil, além do auxilio que recebe dos programas assistenciais do governo.
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Os depoimentos apresentados permitem interpretar, compreender e captar a realidade que

permeia esse sujeito, produzindo um conhecimento situado, critico e reflexivo (La Barbera, 2012)
a respeito do HDP protetor e destrutivo.

As citacdes e discursos de RM e FL destacam as multiplas trajetorias de opressdo que
enfrentaram, tais como estigmatizacdo, xenofobia, sexismo, racismo, classismo e violéncia.

4 DISCUSSAO
Com o proposito de dar sentido e possibilitar a investigacdo social, comegamos por
analisar e refletir sobre os dados apresentados, na perspectiva do HDP (Tabela 1) e da

interseccionalidade.
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Tabela 1: Fatores protetores e destrutivos do HDP que afetaram as trajetérias migratérias da RM e da FL.

RM - Protetor:
Boliviano.
Acesso a saude publica.
Estatuto de imigrante.
Dois Salarios (RM e P).
Juridico - documentos no Brasil.
Emprego permanente.

RM - Destrutivo:

Mulher boliviana. Baixa renda. Relacionamento
estavel. Propriedade compartilhada com outras
familias. Baixo nivel de escolaridade. Sem direitos
trabalhistas e corre orisco de perder o emprego
se denunciar o abuso. Estatuto de imigrante.
Trabalhailegalmente. Dificuldade em sair de sua
situacdo violenta de trabalho. Vitima de viol&ncia.
Sem perspectivas futuras. Histéria conjugal
problematica. Barreira de lingua. Sobrecarregado
com tarefas domésticas. Estigmatizacdo devido a

]sua nacionalidade. Dependénciafinanceira.

J

FL Protetor:
Brasileiro.

Acesso ao SNS. Educacao universitaria. Solteiro.

Mora em propriedade privada.
Tem apoio socioecondémico do Estado.

Imigrante. Statuslegal. Perspectivas para o
futuro. Emprego permanente. Afastamento de
Jodo. Familiaridade com a lingua portuguesa.

Saiu do relacionamento abusivo.

FL - Destrutivo:
Mulher brasileira. Preto. Baixa renda.

N&o reconhecimento das suas qualificagdes no
pais de acolhimento. Dificuldade em comprar
medicamentos e ter acesso a atendimento
odontolégico. Sem direitostrabalhistas e corre o
risco de perder o emprego se denunciar o abuso.
Estatuto de imigrante. Histéria conjugal
problematica. Estigmatizacdo devidoa sua
nacionalidade. Vitima de violéncia.

RM - Protetor:
Relacionamento com suairma
Relacionamento com sua assistente social.

RM - Destrutivo:

Relacionamento com Leo, Paulo, suairma,
profissionais de salude. Rede de apoio
enfraquecida. Ndo ha pensao alimenticia.
Xenofobia e estigmatiza¢cdo. Relacionamento com

um sistema de bem-estar prejudicado.

FL Protetor:
Planos para o futuro.
Possui umarede de apoio.
Relacionamento com sua assistente social.

FL - Destrutivo:

Relacionamento com Jodo, Lucas, profissionais
de saude.

Rede de apoio enfraquecida. Xenofobiae
estigmatizagao.

RM - Protetor:
Acesso ao SUS (Sistema de Salide Brasileiro).
Lei de Imigracdo Brasileira.
Possibilidade de legalizar seu status.

RM - Destrutivo:

Negligéncia no cumprimento das normas do SUS.
Incapacidade de cumprir efetivamente a
legislacdo brasileira. Falta de direitos trabalhistas.
O fracasso do Estado em combater a exploragado
laboral. Relagbes de género e poder.
Nacionalidade. Viol&ncia estrutural. Situacdo

i

L

] socioecondmica. Educacao.

FL Protetor:
Acessoao SNS. Lei de Imigracdo Portuguesa.
Possibilidade de legalizar seu status.
Assisténcia governamental. Educacao.

Exclusdo do SNS.Incapacidade de cumprir
eficazmente a lei portuguesa. Falta de protecao
trabalhista para quem denuncia praticas
trabalhistas abusivas. Racismo. Relagbes de
género e poder. Politica de migracdo em relagdo
a xenofobia. Nacionalidade. Viol&ncia estrutural.

Situagdo socioecondmica.

Fonte: Autoprojetado (2022)
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No que se refere a dimenséo singular, a analise recomendada revela a presenca de fatores
protetores, tais como escolaridade, nacionalidade, estatuto de imigracdo, raca auto identificada
(no caso da FL), estado civil, emprego e lingua materna. No entanto, alguns fatores, como
nacionalidade, estatuto de imigracdo e trabalho, ttm uma natureza ambigua, podendo ser
simultaneamente protetores e destrutivos. Por outro lado, ser mulher e ter baixos rendimentos
séo considerados predominantemente fatores destrutivos. Diferencas também se manifestam em
relacdo ao estado civil, escolaridade e idioma, protetores para a FL, mas destrutivos para a RM.
A "cor da pele", informada apenas pela FL, é classificada como um fator destrutivo.

O baixo rendimento exerce um impacto prejudicial na saude, dificultando o acesso a bens
e servicos e expondo os individuos a praticas laborais exploradoras, contribuindo para a
vulnerabilidade a doencas (Neri & Soares, 2007). Os rendimentos também afetam o HDP, sendo
0 caso de RM, cuja renda total provém dela e de Paulo, apresentando desafios relacionados a
dependéncia do conjuge. Ja a FL possui duas fontes de rendimento, o salario e o Rendimento
Social de Insercéo (SII), proporcionando uma situacdo mais protegida.

A educacdo desempenha um papel importante no HDP, uma vez que indicadores da ONU
(2013) apontam que niveis mais baixos de escolaridade estdo associados a taxas mais altas de
adoecimento, morte e vulnerabilidade. Ter um diploma universitario é considerado protetor para
a FL e destrutivo para a RM. No entanto, é crucial notar que a baixa escolaridade pode estar
relacionada a outras variaveis sociais, como classe, cor da pele, etnia, género e trabalho pouco
qualificado, impactando negativamente o HDP.

A dimensdo estrutural, que envolve estatuto socioeconémico, escolaridade, género,
nacionalidade e cor da pele, reflete a existéncia de uma estrutura social que favorece homens
brancos, ndo imigrantes, com rendimentos mais elevados e maior escolaridade. Essa estrutura
perpetua a discriminagdo, pobreza, sexismo, patriarcado, racismo e xenofobia, impactando
diretamente 0 HDP. Assim, estatuto socioecondmico, género e nacionalidade sdo identificados
como fatores destrutivos para ambas as mulheres, enquanto a educagéo é destrutiva paraa RM e
protetora para a FL, e a cor da pele é destrutiva para ambas.

Na dimenséo estrutural, a situagédo juridica nos paises de residéncia dessas mulheres é
destacada como um fator de protecdo, uma vez que as leis de imigragdo e estrangeiros
estabelecem principios e orientaces sobre politicas migratorias, direitos, deveres e protecdo dos

imigrantes. As Constituigcdes brasileira (1988) e portuguesa (1976) garantem direitos iguais a
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nativos e imigrantes. No entanto, uma analise mais profunda revela que as mulheres enfrentam
discriminacao devido a caracteristicas como nacionalidade, lingua, género e cor da pele.

Embora a migracéo seja considerada um fator de protecdo, proporcionando oportunidades
de trabalho e melhores condi¢des de vida, também se revela destrutiva devido a condicdes
precarias, salarios escassos, longas jornadas de trabalho e falta de apoio social. A nacionalidade,
estatuto de imigrante e cor da pele, apesar de serem protetores em alguns aspectos, os distinguem
do "padréo” social aceito, afetando negativamente o HDP nas trés dimensdes estudadas.

A dimenséo de dominagdo, que inclui racismo, colonialismo e etnocentrismo, sustenta
relacBes de poder, opressao e hierarquia, manifestando-se de maneiras sutis e explicitas (Topa,
2016). O Brasil ainda reflete lagos com o colonizador europeu, influenciado pela cultura do Norte
Global e pelo legado colonial. Portugal, historicamente colonizador, mantém estere6tipos em
relacdo as mulheres brasileiras. O racismo estrutural no Brasil é reconhecido pela ONU (2013) e
contribui para dificuldades adicionais para imigrantes ndo brancos. O racismo institucional, em
combinacdo com fatores politicos e econémicos, aumenta a vulnerabilidade de certos grupos e
impacta negativamente o HDP.

A discriminacdo nos sistemas de salde, a falta de comunicacdo devido a linguagem, a
segregacdo, a falta de politicas publicas eficazes e a discriminacdo social e étnica sdo
identificados como fatores destrutivos. A linguagem, em particular, € um desafio para RM
(espanhol) e um fator protetor para FL (portugués).

As experiéncias de estigmatizacdo, sexismo, racismo e xenofobia s&o evidentes nos
depoimentos. A interseccionalidade entre raca, género e classe contribui para a desigualdade
social e discriminacdo enfrentadas pelas mulheres imigrantes. A violéncia de género é
influenciada por sistemas de opressdo e deve ser compreendida a luz das relagcdes de poder,
destacando a necessidade de abordar as desigualdades sociais de maneira abrangente.

Embora ambos os paises tenham avancado em legislacdo sobre violéncia domeéstica e
assédio, a sociedade ainda trata mulheres de maneira diferenciada, perpetuando a discriminagéo
e a violéncia de género. O siléncio do Estado sobre a viola¢do dos direitos das mulheres contribui
para a naturalizacdo da discriminacdo. A intersecdo entre raga, género e classe ilustra a
distribuicdo desigual de poder e discriminagdo que moldam as trajetdrias migratdrias e a

violéncia de género contra imigrantes.
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A compreensdo da violéncia na sua vertente ‘instrumental’ requer uma anélise das relagdes
de poder, onde a violéncia € utilizada para manter o poder enfraquecido. A violéncia estrutural,
invisivel e culturalmente naturalizada, contribui para processos sdcio-histéricos que perpetuam
desigualdades.

Ambas as historias de RM e FL estdo repletas de episddios de violéncia contra a mulher.
A relacdo com Paulo é considerada um fator destrutivo para RM, marcada pela violéncia
financeira e doméstica. A histdria conjugal de FL é marcada por violéncia financeira, destrui¢do
de bens pessoais e violéncia doméstica. Fragilidades na rede de apoio sdo evidenciadas, com RM
dependendo da relacdo com a irmé, que é simultaneamente protetora e destrutiva, e FL recebendo
apoio significativo da familia, mas enfrentando desafios devido a distancia geogréfica.

Os sistemas de saude e judiciais desempenham papéis cruciais na criacao de redes de
apoio. No entanto, ambos os sistemas mostram inadequacgdes e preconceitos, impactando
negativamente as experiéncias das mulheres imigrantes. A interseccionalidade e a determinacéo
social sdo teorias valiosas para entender as complexas interacfes de fatores que moldam as

trajetorias de salde-doenca dessas mulheres imigrantes latino-americanas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos refletem relacGes sociais, econdmicas, politicas e de poder. Portanto, este
estudo mostra claramente que a analise dos fenémenos migratérios deve considerar a diferenca
em multiplos niveis — individual ou psicoldgico, contextual, juridico, comunitério, etc. e
organizados em diferentes tipos de relacBes e préaticas sociais, institucionais, econdmicas,
culturais e politicas (Romano & Pizzinato, 2019).

Este olhar contextualizado e Unico sobre cada realidade e/ou processo social ndo pretende
essencializar e generalizar, mas antes mostrar que a migracdo pode ter um lado positivo e um
lado negativo (por exemplo, violéncia, trafico).

Embora estes imigrantes apresentem diferentes categorias identitarias que
inevitavelmente informam os seus discursos, experiéncias e a¢des, os problemas enfrentados nas
suas trajetorias migratorias sdo semelhantes, refletindo as condig¢fes sociais que caracterizam
esta populagéo.

Estas mulheres que se encontram numa encruzilhada, seja na legitimagdo de praticas

injustas e ilegais, quer na reivindicagdo dos seus direitos, assumem uma clara passividade, uma
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incapacidade de reivindicar os seus direitos fundamentais. Entrelacando suas trajetorias, a

violéncia cria lacos estreitos entre essas mulheres, seja por acao ou omissdo. O fato de a violéncia
ser vista como algo natural e de dificil identificagdo a perpetua. O seu enfrentamento depende de
todos os intervenientes, incluindo as vitimas, cuja participacdo pode ser empoderadora, 0s
profissionais e os infratores, através da sua sensibilizacdo. Portanto, deve-se compreender a
proximidade entre violéncia e vulnerabilidades sociais. Precisamos examinar o alcance deste
fendmeno, especialmente os determinantes sociais que o compdem. Precisamos considerar todas
as dimensdes envolvidas, bem como os fatores que as caracterizam, a0 mesmo tempo, em que

abordamos as relagdes de poder em jogo.
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